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Vorwort:

Im zweiten Video des Posaunenwerkes geht es um die ersten Téne
nach langerer Pause.

Die wichtigsten Aspekte sind hierbei:
- ein Korpergefuhl mit dem / und fUr das Instrument zu entwickeln,
- die Muskulatur aufzubauen,
- mit mdglichst geringem Aufwand Téne zu produzieren,
- und naturlich im Wesentlichen einen schénen Klang zu erzeugen.

Mit dieser Zielsetzung habe ich die nachfolgenden Ubungen
zusammengestellt.

Keine der Ubungen ist besonders laut oder leise, besonders hoch oder tief,
oder anderweitig anstrengend.

Spieltechnische Fragen stehen noch nicht im Mittelpunkt der AusfUhrung.
Hierbei ist es erst einmal wichtig, die Ubungen mit groBer Ruhe auszufUhren
und sich dabei wesentlich auf die Atmung zu konzentrieren.

Bei allen Ubungen empfehle ich vor jedem ersten Ton

- 2 Schl3dge auszuatmen und

- dann erst 2 Schldge einatmen.
Dies hilft Verspannungen vorzubeugen und sich bewusster mit der Atmung
auseinanderzusetzen.

Im darauffolgenden Video des Posaunenwerkes geht es dann um eine
,Grundfitness™ fUr Blechblaser.

Diese Grundfitness ermoglicht es sich dann effektiv und nachhaltig mit
spieltechnischen Fragen auseinanderzusetzen.

Viel SpaB beim Uben!!!



Lektion 1 / Video 2
Erste T6ne

1. T6ne aushalten mit Metronom - auf dem Mundrohr

Bitte vor dem ersten Ton und in den Pausen:
2 Schldge ausatmen, dann 2 Schlage einatmen,
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Ubung 1:

2.Téne aushalten mit Instrument

Bitte vor dem ersten Ton und in den Pausen:
2 Schldge ausatmen, dann 2 Schlage einatmen,

Ubung 2

3.Tonwechsel mit Instrument

Erst gebunden, bei der Wiederholung breit angestoRen
Bitte vor dem ersten Ton und in den Pausen:
2 Schldge ausatmen, dann 2 Schlage einatmen,
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4. Tonspringe

- Bitte vor dem ersten Ton und in den Pausen:
2 Schlage ausatmen, dann 2 Schlage einatmen,

Ubung 8
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5.Entspannungsubung
- Bitte vor dem Ton und in den Pausen:
2 Schldge ausatmen, dann 2 Schlage einatmen,
o Ton ,normal® beginnen,
o dann die Gesichtsmuskeln entspannen bis sich die Wangen aufblasen,
o danach die Muskulatur wieder ,anlegen®”.
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6.Erstes Lied/Choral

Ein LieblingsstUck/Choral aussuchen und die sichere Stimme spielen
(z.B. Choralbuch Nr. 324)

Eigene Bemerkungen:




